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Опис навчальної дисципліни
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	заочна форма навчання

	Кількість кредитів: 
заочна форма навчання – 3
	Галузь знань
22 Охорона здоров’я



	Вибіркова

	Змістових модулів – 1

	Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
	Рік підготовки:

	Загальна кількість годин:
заочна форма навчання – 90

	
	
	2-й

	

	Рівень вищої освіти:
магістр
	Семестр

	
	
	
	3-й семестр

	
	
	Лекції

	
	
	
	10 год.

	
	
	Практичні

	
	
	
	10 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	
	70 год.

	
	
	Вид контролю

	
	
	
	Залік




Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить (%):
для заочної форми навчання – 28.5:71,5








Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу: надання майбутнім фахівцям з фізичної терапії та ерготерапії комплексу наукових теоретико-практичних знань, вмінь, навичок для забезпечення процесу оздоровлення та фізичної реабілітації спортсменів різних видів спорту.

Завдання курсу:
	- Методичні: формувати у студентів уявлення про особливості оздоровлення та фізичної реабілітації у сфері спорту. Засвоєння основних принципів відновлення здоров'я спортсменів з різних видів спорту. Вивчення основних засобів, методів та технологій фізичної реабілітації, а також специфіки спортивної діяльності, яка обумовлює травмованість та захворюваність спортсменів високої кваліфікації.
	- Практичні: навчити майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії підбирати та використовувати методи відновлення спортсменів залежно від специфіки видів спорту, травматичних пошкоджень та захворювань, що порушують тренувальний та змагальний процеси. Навчити використовувати основні методи дослідження функціонального стану спортсменів та методи оцінювання результатів реабілітації. Навчити планувати етапи реабілітаційного процесу. Опанувати методиками дистанційної допомоги спортсменам при травмах та захворюваннях, що обумовлені професійною діяльністю. Опанувати практичними навичками з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб ефективно організувати процес реабілітації спортсменів.







Очікуванні результати навчання:

1. знати: 
- Особливості тренувального та змагального процесу спортсменів. Найбільш розповсюджені травматичні пошкодження організму залежно від виду спорту та виду рухової активності;
- Способи попередження травматизації;
- Першу допомогу при отриманні травм;
- Травми та захворювання, характерні для певного виду спорту;
- Особливості раннього та пізнього періодів відновлення після травм;
- Методи визначення та діагностики травм;
- Особливості й умови проведення фізичної реабілітації під час навчально-тренувальних зборів та підготовки до відповідальних змагань;
- Форми організації самооздоровчої та фізичної реабілітаційної діяльності, мету, завдання, принципи;
- Контингент, який потребує оздоровлення та фізичної реабілітації;
- Основні засоби оздоровлення та фізичної реабілітації;
- Оздоровчий вплив засобів фізичної реабілітації, їх показання та протипоказання.

2. Вміти:
· Аналізувати літературу з проблем оздоровлення, фізичної реабілітації та функціонального відновлення здоров'я спортсменів;
· Використовувати інструментальні методи оцінки стану здоров’я спортсменів;
· Забезпечити вдалий відновний процес спортсменів; 
· Моделювати та поєднувати засоби фізичної реабілітації для більш ефективного відновлення і скорішого повернення до спортивної діяльності;
· Проводити оздоровчу та фізичну реабілітаційну діяльність з урахуванням етіології захворювання, етапу реабілітації, а також індивідуальних особливостей спортсменів.

Компетентності до навчальної дисципліни «Реабілітація в спорті»

1. Вільне володіння державною мовою.
2. Здатність методологічно застосувати отриманні знання на практиці.
3. Здатність аналізувати та оцінювати стан спортсменів спираючись на наявні травматичні пошкодження та обмеження спортивної діяльності.
4. Здатність розуміти та використовувати принципи фізичної реабілітації при плануванні програми відновлення.
5. Здатність опанувати практичні навички з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес реабілітації спортсменів різної кваліфікації.
6. Здатність підбирати методики відновлення спортсменів після ретельної оцінки їх стану.
7. Здатність визначати наявні рухові обмеження з допомогою тестів, шкал, опитування, спостереження.
8. Здатність складати програму реабілітації з урахуванням особливостей тренувального процесу спортсмена.
9. Здатність правильно підбирати та користуватися допоміжним інвентарем, для більш повноцінного відновлення пацієнтів.
10. Здатність повністю відновити або компенсувати наявні спортивні травми з метою повернення спортсмена до професійної діяльності.
11. Здатність оволодіти основами роботи в мультидисциплінарній команді.






















Програма навчальної дисципліни

Тема 1. Принципи реабілітації спортсменів. Перебіг відновних процесів в організмі спортсменів

	Поняття фізична реабілітація. Методи фізичної реабілітації. Основні принципи реабілітації спортсменів. Індивідуальність. Ранній початок проведення реабілітації. Доступність. Комплексність засобів реабілітації. Активна участь. Наочність. Систематичність та безперервність. Фізіологічна характеристика відновних процесів. Закономірності відновних процесів. Заходи підвищення ефективності відновлення. Стомлення при м’язовій діяльності.

Тема 2. Відновлення працездатності в єдиноборствах та спортивних іграх

	Особливості навантажень у боксерів та способи відновлення працездатності. Особливості відновного процесу в баскетболі. Основні вказівки щодо проведення масаж та відвідування лазні. Відновлення працездатності в хокеї. Відновлення працездатності в ігрових видах спорту. Профілактика травм в циклічних видах спорту. Характеристика травм. Травми у волейболі та їх методи лікування.

Тема 3. Комплексна реабілітація в циклічних видах спорту

Основні методи реабілітації. Фізіотерапевтичні методи. Особливості масажу. Лазні та їх вплив. Профілактика травм. Легка атлетика та характерні травматичні пошкодження. Відновлення після травм.

Тема 4. Фізична реабілітація у футболі

	Характерні футбольні травми. Фізична реабілітація при пошкодженні менісків. Тестування з метою оцінки ступеня відновлення. Фізична реабілітація при переломах гомілки. Фізична реабілітація при переломах виростків стегна та кісток гомілки. Профілактика травматизму у футболі.

Тема 5. Фізична реабілітація при переломах кісток та пошкодженнях зв’язково-сухожильного апарату

Фізична реабілітація при пошкодженні ахіллового сухожилля. Фізична реабілітація при переломі кісток фалангів. Фізична реабілітація при переломах таранної, п’яткової та плеснових кісток. Характеристика травм і пошкоджень гомілковостопного суглоба і їх основні клінічні прояви. Посттравматична хвороба. Фізична реабілітація при пошкодженнях гомілковостопного суглоба. Травми у спортивних бальних танцях та їх методи лікування. Профілактика травм.
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ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

I семестр
Змістовий модуль 1. Спортивний травматизм та засоби відновлення спортсменів
Лекційний модуль.
1. Принципи реабілітації спортсменів. Перебіг відновних процесів в організмі спортсменів – 2 год.
2. Відновлення працездатності в єдиноборствах та спортивних іграх – 2 год.
3. Комплексна реабілітація в циклічних видах спорту – 2 год. 
4. Фізична реабілітація в футболі – 2 год.
5. Фізична реабілітація при переломах кісток та пошкодженнях зв’язково-сухожильного апарату – 2 год.

Практичний модуль.
1. Характеристика основних принципів фізичної реабілітації спортсменів. Перебіг відновних процесів в організмі спортсменів після виконання тренувальних навантажень різного характеру – 2 год.
2. Методи відновлення працездатності спортсменів – 2 год.
3. Методи фізичної реабілітації спортсменів циклічних видів спорту – 2 год. 
4. Основні футбольні травми та методи реабілітації – 2 год.
5. Фізична реабілітація при пошкодженнях опорно-рухового апарату спортсменів – 2 год.

Модуль самостійної роботи (70 год).
1. Комплекси ЛФК для розвитку фізичних здібностей спортсменів.
2. Методи ліквідації стомлення у спортсменів.
3. Спортивні добавки та їх вплив на спортивну працездатність.
4. Питний режим спортсменів.
5. Профілактика травм різних видів спорту.
6. Тести для оцінки функціонального стану спортсменів.
7. Штучні методи підвищення спортивної працездатності.
8. Комплекс вправ при пошкодженні зв'язок верхньої кінцівки.
9. Комплекс вправ при пошкодженні зв'язок нижньої кінцівки.
10. Нетрадиційні методі відновлення спортсменів.
11. Лазні та їх застосування при фізичній перевтомі.
12. Види спорту та травми, що характерні для них.
13. Диспансерний облік спортсменів.
14. Новітні методики відновленні спортсменів після пошкоджень опорно-рухового апарату.

Підсумковий контроль: усний































Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання з дисципліни «Реабілітація в спорті» є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практичні заняття. Використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою. 
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 
	Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому та письмовому видам контролю. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів
 

Відповідь на практичному занятті, за темою індивідуального завдання
	А5 (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для розв'язання практичних задач. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи спеціальну термінологію.


	В 4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.


	С 4 (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички в підборі методів відновлення, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.


	D 3 (задовільно)
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 


	E 3 (задовільно)
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 


	Х 2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни

	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.




Виконання практичного завдання на занятті або за індивідуальним завданням

	А5 (відмінно)
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань про методики реабілітації при різних травматичних пошкодженнях опорно-рухового апарату. Вільно володіє понятійним апаратом. Вдало інтерпретує наявні порушення та підбирає способи функціональної оцінки. Вміє самостійно складати індивідуальну програму реабілітації. 
 

	В 4 (добре)
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі та оцінці стану спортсмена.


	С 4 (добре)
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, аналізувати структуру патології та зв’язок із етіологічними факторами.


	D 3 (задовільно)
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати завдання самостійно. 


	E 3 (задовільно)
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз наявних порушень у спортсмена здійснює на побутовому рівні, з неточностями.


	Х 2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє методиками проведення фізичної реабілітації, оскільки не сформовані знання з теоретичних основ дисципліни.
  


	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Студент повністю не виконав практичне завдання.



Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	А5 (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання індивідуальної програми відновлення.


	В 4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.


	С 4 (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички проведення масажу та ЛФК, але недостатньо вміє самостійно мислити.


	D 3 (задовільно)
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про методи відновлення при різних травмах, але його знання мають загальний характер.


	E 3 (задовільно)
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 


	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.


	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни

	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що  вимагається, оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.



	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.


	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.



Залік

	Зараховано
	Студент засвоїв основні теми курсу, успішно виконав всі практичні та індивідуальні завдання.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для планування програми відновлення в кожному окремому випадку. Може допускати неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.


	Незараховано
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



Диференційований залік

	А5 (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з матеріалу змістового модулю, вільно володіє понятійним апаратом.  Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для складання програми відновлення при певній патології з урахуванням особливостей виду спорту.


	В 4 (добре)
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.


	С 4 (добре)
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з використання методів спортивної реабілітації, але недостатньо вміє самостійно мислити.


	D 3 (задовільно)
	Студент знає основні теми змістового модулю, має уявлення про спортивні травми, методи оцінювання, методики терапії, але його знання мають загальний характер.


	E 3 (задовільно)
	Студент має прогалини в теоретичних знаннях та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює матеріал на побутовому рівні. 


	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.


	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.
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